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Os sintomas da tensao
pré-menstrual levaram
a promotora de eventos
Luciene Costa, 40 anos,

a buscar a ajuda do médico
hipniatra Osmar Colas,

da Universidade Federal

de S3o Paulo. "Atristeza,

as dores no corpo e a
irritabilidade sumiram depois
de duas sessdes’, conta.
Passaram-se oito anos

até que, no més passado,
Luciene procurou de novo

o médico para aliviar dores
no estéimago. "Fiz exames

e nada grave apareceu,

Era ansiedade, que

a hipnose fez desaparecer
de novo”, diz Luciene.
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S6 para citar algumas, além do cén-
cer; dor cronica, transtomo do panico,
asma, tensio pré-menstrual, enxague-
ca, analgesia em procedimentos den-
tarios, alergias, problemas digestivos
de fundo nervoso, fobiaz e instma.
Esta entrada definitiva da hipnose
pela porta da frente da medicina nio
ocorren por acaso. 0 movimento esta
sustentado por uma gama de estu-
dos comprovando sua eficicia nas
mais variadas enfermidades. Um dos
mais recentes foi conduzido na Uni-
versidade de Stanford, nos Estados
Unidos, e provou que o método pode
ser usado com sucesso no diagnosti-
co de criangas com epilepsia. Os cien-
tistas queriam saber se as oito parti-
cipantes tinham mesmo crises da
doenga on manifestavam os sintomas
— muito parecidos com os provoca-
dos pela enfermidade — por causa de
outros fatores, como stress profundo.
Eles levaram as coangas a um estado
hipndtico e as fizeram imaginar que
estavam tendo uma crise. Enquanto

isso, elas eram monitoradas por apa-
rethos de exame de imagem. Em to-
das, as dreas afivadas durante o tran-
se niio foram as tradicionalmente as-
sociadas 4 epilepsia. A conclusio foi
a de que as criangas de fato nio H-
nham a doenc¢a. Agora, o8 cientistas
querem ensinar os pequenos a evitar
as crises usando a hipnose.

Outro trabalho de resultado expres-
sivo foi apresentado no congresso do
Colégio Americano de Pneumologia,
realizado no final do ano passado nos
Estados Unidos. Coordenado por mé-
dicos do Massachusetts General Hos-
pital. o estudo revelou que pacientes
hospitalizados com doengas cardiacas
submetidos a apenas uma sessio de
hipnose tinham maiores chances de
vencer a luta contra o tabagismo apbs
seis meses do que aqueles que usa-
vam adesivos para repor a nicotina.
“Constatamos que a hipnoterapia estd
entre as melhores opgdes terapéuti-
cas contra o cigarro”, afirmou Faysal
Hasan, lider do trabalho. No Beth Is-

Descanso merecido contra a INSONIA

rael Deaconess Medical Center e na
Faculdade de Medicina de Harvard
(ETJA), pesquisadores constataram
que a técnica tomou mais conforta-
vel & menos dolorosa a realizagio de
bidpsia de nddulos de mama. “A hip-
nose ajuda muito a diminuir o stress
das mulheres que precisam passar por
essa experiéncia”, disse Elvira Lang,
professora de radiologia de Harvard.
Mo Brasil, as pesquisas sobre os pos-
siveis beneficios também comegam a
proliferar. Na Faculdade de Medicina
da USP, campug de Ribeirio Preto, os
médicos verificaram seu efeito como
terapia auxiliar contra a dor de cabega
persistente. “Os resultados foram mu-
to promissores. A hipnose pode ser um
tratamento coadjuvante nesses casos”,
afirma o neurologista José Geraldo
Speciali, professor do departamento de
neurologia da universidade.
Conclusdes como essas estio mo-
tivando investigagdes mais profundas
sobre o8 mecanismos pelos quais o
método produz resultados. A expli-
cagao mais plausivel ob-
tida até agora € a de que
a hipnose provoca modi-
ficagdes profundas no
funcionamento do cére-
bro, alteragdes essas do-
cumentadas por exames
de imagem precisos e so-
fisticados. Os achados
derrubam por terra, de
vez, a associagho equivo-
cada da técnica com algo
mistico, esoiérico. Nio é
nada disso. Hoje, o con-
ceito médico de hipnose
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O stress do cotidiano roubava o sono do professor
André Alipio, de Sao Paulo, havia seis meses.

Nas noites em claro, pensava nas tarefas do

dia seguinte e lutava contra medos comuns aos
habitantes de grandes cidades, como a violéncia
ou de ndo dar conta das exigéncias profissionais.
Apos dez sessoes, feitas com o dentista hipndlogo
Mohamad Bazzi (na foto acima), fez as pazes

com o travesseiro, "Voltei a ter mais autoconfianga.
Aos poucos, aprendi a ficar mais relaxado

e agora consigo dormir bem”, conta.
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MENTE EM A

A hipnose leva a um estado
modificado de consciéncia, facilitando
0 acesso as emogoes e memaorias.

E usada para causar mudancas

na percepg¢ao e no comportamento

K PADRAO

M AS FASE ALTERADO
RELAXAMENTO
Com estimulos monétonos Conheca

e repetitivos, o especialista induz
ao relaxamento do corpo & da mente

MENOS RESISTENCIA

Diminui a atividade em dreas do cérebro
associadas a razao. Ela aumenta nas regices
que guardam imagens (lobo occipital 1 ),
emocgades (amigdala 2 ) e memdria (hipocampo 3 ).
A pessoa ja pode ser tratada com sugestoes

MAIS IMAGINACAO
Estado de devaneio que permite que imagens,

as mudancas
no ritmo das
ondas cercbrais

~— Beta = A pessoa
esta aleria.
Emissio de 13a 25
ciclos de ondas por
segundo, medida
por exame de

sentimentos e informacdes aflorem. Elas se eletroencefalograma
reagrupam no giro do cingulo anterior ( 4 ). 0 S Giand

Depois vao ac cértex pré-frontal ( 5 ), [ mt ea A
de onde emergem para a consciéncia. re s.lmamen Q. ad
Mesta fase é feito o tratamento €iclos por segundo.

Teta - Associadas
a memorias mais
densas. 4 a 7 ciclos
por segundo

Delta = Pode ser
usada para tratar
insdnia. 5 a 3 ciclos
por segundo

de fobias, traumas e controle da dor

O TRANSE
5% a 10% chegam ao transe mais intenso,
quando pode haver amnésia e alucinacoes

B QUEM PODE APLICAR

Médicos (hipniatras), dentistas (hipndlogos)
e psicologos (hipnoterapeutas)

O RESULTADO

B CONTRA-INDICAGCOES DA ILUSAO

Pessoas com esquizofrenia,

: transtorno bipolar {desaconselhavel A imagem acima mostra o cérebro de um voluntario que
g na fase de mania), transtornos foi induzido pela hipnose a ver uma imagem em preto e

3 cognitivos (Alzheimer, deméncia), branco como se ela fosse colorida. O cerebro acreditou
£ intoxica¢ao por drogas e ativou as dreas referentes a percepcao de cores

'lé" Fomne: Camar Dolds, med oo o ceodenador do grops 60 eatudos Fories: Univamiiaiss s Hasvane & Stanfoee, nos Sscarkoe nckos

3 fe mipnamA eo deonriemenn de neitchiaeaiE da LNIEES]

¢é claro: trata-se de um estado altera-
do de consciéncia induzido por pro-
Fissionais capacitados. Nesse estado,
hd mudan¢as nos padrdes das ondas
cerebrais e vdrias estruturas do érgio
sao ativadas com maior intensidade,
em espec 14l as relacionadas 4 memd-
ria e 4s emogoes.

O objetivo & atingir um nivel mdxi-
mo de atengido para extrair da mente o
que for preciso para ajudar no trata-

mento, aproveitando que as condigdes
cercbrais obtidas deixam o paciente
com maior aberura para ser sugestio-
nado. “A pessoa desvia a atencao dos
estimulos externos e a critica dimi-
nui. Ela passa a entender e aceitar
melhor as sugestoes dadas pelo hip-
néloge”, explica o médico Osmar Co-
las, coordenador do gmipo de estudos
de hipnose do departamento de psico-
biologia da Universidade Federal de

Sdo Paulo (Unifesp). Um trabalho migi-
to interessante comprovou quanto os in-
dividuos de fato ficam abertos 4 suges-
do, chegando a e ar o proprio cé-

bro nesse processo. O neuropsicolo-
2o Stephen Kosslyn, da Universidade
de Harvard, induzin voluntirios hipno-
tizados 4 enxergaremt cor €m um pat-
nel totalmente cinza. Nos exames de
imagem, verificou que as dreas cere-
brais ativadas foram exatamente as
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acionadas para a percepgao de cores
variadas. “Isso prova que o cérebro se
comporta de acordo com as sugesties”,
afirmou o cientista 2 ISTOE.

Umn exemplo pritico desse proces-
s0 pode ser visto nos passos tomados
para o tratamento da dor. *E preciso
fazer com que o paciente saia do foco
da dor. Por meio da hipnose, ele deve
ser levado a se concentrar em esti-
mulos de relaxamento e sensagldes
prazerosas, fazendo com que se es-
quega o maxime possivel da sensa-
¢io de desconforto™, explica a psi-
quiatra Célia Lidia Costa, do Hospi-
tal A. C. Camargo. Mas essa niio € a
tunica possibilidade. “Pode-se modi-
ficar a percepeio de wima dor intensa
para uma sensagio de peso ou formi-
gamento ou reduzir o tamanho da drea
dolorida para apenas uma parte”, diz
o clinico € psicoterapeuta Jodo Figuei-
ré, do Centro Multidisciplinar de Dor
do HC/SP. De acordo com David Spi-
ezel, pesquisador do Instituto de Neu-
rociéncia da Universidade de Stan-
ford. a alteragfo no entendimento do
que ocorre também traz outro benefi-
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Tratamento da
ENXAQUECA

As crises de enxaqueca da
estudante paulista Jéssica
Ramalho, 16 anos, comecgaram
aos seis anos de idade. Desde
entao, ela fez muitos exames,
tentou varios tratamentos e tomou
remédios, imas nao teve sucesso.
No ano passado, sua mae,
Luciene, a mandou ao consultdrio
de Osmar Colas. "Agora 6 tenho
enxaqueca de vez em guando, E
ja recebi sugestdes para aliviar a
dor até pelo telefone”, diz a jovem.

FLEVAHDRE SANT ANMAAG ETOE

ATENCAO Ha muitas
maneiras de inducao
a hipnose. Uma delas
& focar o olhar em um
ponto anies de entrar
em relaxamento

cio, além de maior conforto: “0 mé-
todo reduz a ansiedade que norrmal-
mente acompanha os episodios de
dor”®, afirmou o cientista 4 ISTOE.
Um alerta importante: os profissio-
nais sérios jamais tratam dores cujas
causas nio tenham side identificadas.

Contra as fobias, o mecanismo de
mudanga do entendimento € o mes-
mo. “Se a pessoa tem medo de aviio,
pe¢o que se visualize em um aeropor-
to entrando na aeronave. Ela vivenci-
ard esse momento de forma nitida e
sem medo”, diz o psictloge José Ro-
berto Leite, da Unifesp. No caso de
sua aplicagcao para tratar o stress
pos-traumético, o objetivo é ajudar o
individuo a modificar sua visao do
evento responsavel pelo trauma - um
assalto, por exemplo. “Procuramos
dar um novo sigmficado ao que acon-

teceu, para que a sensagio de medo
ou ansiedade associada ao fato nio
aparega mais”, explica o médico Luiz
Carlos Motta, presidente da Socieda-
de Brasileira de Hipnose e Hipnia-
tria. O treinamento constante pernute
que o individuo aprenda a se auto-
hipnotizar nos monmentos necessarios
para superar as situagdes desencade-
antes dos problemas.

O momento atual da hipnose mar-
ca uma virada importante para uma
ferramenta cuja histénia foi pontuada
por altos € baixos. Um dos primeiros
registros de sua utilizagio € na Anti-
giiidade, pelos egipcios. No entanto,
o olhar mais cientifico 86 comegou
no século 18, ¢om pesquisas feitas
pelo médico anstriaco Franz Mesmer.
No século seguinte, o inglés James
Braid definiu o transe como um “es-

Controle do TRANSTORNO DO PANICO

A bancaria Vera Bonilla, 44 anos,

rendeu-se a hipnose para ajudar

no controle das crises de transtorno do
panico que sofria quando ainda morava
em Sao Paulo. Depois que se mudou
para o Rio de Janeiro, parou o tratamento
até achar a psicéloga hipnoterapeuta
Miriam Farias, que usa o0 método. "Antes,
pensava gue ia morrer quando estava

$0 em casa. Agora, eu me sinto tao bem
que até tomo menos remédio”, diz Vera,

78

[STOE0LB.9/7/2008



tado de sono do sistema
nervoso”, Por isso, cu-
nhou o termo hipnose,
que vem do grego Hyp-
nos, o deus do sono. Pos-
teriormente, porém, Braid
se arrependen da ¢nacgio
ao verificar que hipnose
e sono 340 coisas diferen-
tes. No século XX, o aus-
trdaco Sigmund Freud, o
criador da psicandlise,
usou o recurso no trata-

t mento da histeria, mas o

g abandonou. O resgate da

: técnica s6 veio anos de-

SBeF. SN : pois, na Primeira Guer-
wﬁé&»? ra Mundial, como opgido
‘W*’" de analgesia durante ci-

rurgias realizadas nos
campos de batalha.

Durante todos esses anos, entretan-
to, charlatdes se apropriaram do mé-
todo € o usaram como wm rentdvel
atrativo para shows em circos e pro-
gramas de televisio. Infelizmente,
para muita gente essa ainda € a 1déia
de hipnose. No entanto, basta conhe-
cer um profissional sério e que usa
a técnica com finalidade médica
para esquecer a imagem caricata de
um hipnotizador de aparéncia exoti-
ca, capaz de transformar seu pacien-
te em um zumbi. Primeiro porque o
péndulo deixon de ser o instrumento
preferido da maioria dos meédicos.
Hoje, grande parte das indugdes é fei-
ta por meio de relaxamento dirgido
por palavras ou toque em pontos es-
pecificos da face, entre outras técni-
cas (usam-se ainda, & verdade, recur-
s08 como um pingente de cristal, nos
CAS0E em que o paciente responde bem
a estimulos visuais). Outro equivoco
¢ imaginar que gualquer um pode ser
hipnotizado de uma hora para outra,
mesmo contra sua vontade. “Pessoas
muito sensiveis podem entrar no esta-
do hipndtico sem perceber, mas é raro.
Normalmente, quem nio quer, resiste,
e nio entra em transe, Além disso,
aquele que deseja sair do estado hip-
nético pode demorar um pouco, mas
consegue”, diz o0 médico Colds. H

Colaborow Adrigng Prado

= CAMINHOS D SVENDADOS

O QUE D5 CIENTISTAS DESCOBRIRAM

Redes neuronais existentes no cortex
cerebral, area responsavel pelo raciocinio

COMO ISSO FOI FEITO

Foi usada uma nova técnica de exame
de imagem chamada “imagem de espectro
difuso”, evolugdo da ressondncia magnética

QUAIS DS IMPACTOS DA NOVIDADE

Fornece o primeiro mapa da trajetoria
de comunicacao entre os neurdnios
em uma das regides mais importantes
do cérebro

CGomprova a eficacia de um método
de exame com grande potencial para
diagnadstico de lesoes e doencgas

Neuronios MAPEADOS

Cientistas fazem o primeiro mapa da
rede de células nervosas do cérebro

CILENE PEREIRA

€ suigos anincion na semana pas-

sada uma importante descoberta
na compreensio dos mecanismos de
funcionamente do cérebro, Eles con-
cluiram o pnmetro mapa da rede de
neurcnios existente no cortex cerebral,
regiio do cérebro responsivel pelo
raciocinio, plangjamento e coordena-
¢fo das atividades das outras dreas as-
sociadas a fungdes mais especializa-
das. Ou seja, os pesquisadores desco-
briram quais sio os caminhos percor-
ridos na transmissdo de informagdes
de um neurénio a outro na regido que
comanda o cérebro.

Estd aberta, assim. a perspectiva
de mapeamento completo dos circui-
tos neuronaig envolvidos nas fungdes
cerebrais, o que facilitana a identifi-
cacio de eventums problemas nessas
redes. “Esse € o primeiro passo para
a construgio de um modelo do cére-
bro que nos permitird entender pro-
cessos dificeis de serem visualiza-
dos”, disse 4 ISTOE Olaf Spoms, um
dos autores do trabalho. O estudo foi
publicade na edigio online do jornal
cientifico PloS Biology.

m grpo de clentistas americanos
mpo

Até hoje s0 eram conhecidas 1ma-
gens de dreas voltadas para o processa-
mento de fungdes especificas — como o
hipotdlamo, responsivel pela memoria,
Mas a trajetoria exata do envio de da-
dos até 14, 1ss0 nio se sabia. O traba-
Tho, feito nas universidades de Harvard
e Indiana, nos EUA, e de Lansanne, na
Suiga, for recebido com entusiasmo pela
comunidade cientifica. “Esta é uma das
pesquisas mais importantes dos alti-
mos tempos e mostra até onde a ci-
éncia estd conseguindo avangar”, diz
Marcus Raichle, professor de nearolo-
gia da Universidade de Washington.

A conquista foi obtida a partir do uso
(em cingco voluntirios) de uma nova tec-
nologia de exame de imagem batizada
de “imagem de espectro difuso™. Trata-
se de uma evolugio da ressondncia mag-
nética que permitin aos pesquisadores
estimar a densidade e a onentagio das
conexdes entre os neuronios. A eficicia
de sua utihizagdo foi outro mofivo de
comemoragao. Os resultados precisos
indicados pelo exame o colocaam como
um metodo com grande potencial para
diagndstico de lesdes e doengas neuro-
logicas e psiquidtricas. u
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